GLOBEJU IR JTEVIY RENGIMO PROGRAMA GIMK

2008 m. buvo priimtas sprendimas, kad visoje Lietuvoje bus vieningas globéjy ir jtéviy rengimas.
Vadovaujantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos 2007 m. liepos 24 d. sutartimi su JAV asociacija Child Welfare League of
America (CWLA) dél PRIDE programos licencijos, Lietuvoje adaptuota ir pradéta jgyvendinti
globéjy ir jtéviy rengimo programa PRIDE (,Parent Resources for Information, Development and
Education®), kuri buvo sukurta JAV bei naudojama ir daugelyje Europos $aliy.

2012 m. Lietuvoje Si mokymy programa pervadinta | GIMK — globéjy ir jtéviy mokymas ir
konsultavimas.

2018 m. PRIDE programos pagrindu buvo sukurta lietuviska GIMK programa, o 2023 m. $i
programa koreguota.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos direktoriaus 2024 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. BV-112 ,Dél Globéjy ir jtéviy
rengimo programos patvirtinimo* patvirtinta nauja Globéjy ir jtéviy rengimo programa.

Zmonéms, kurie nori tapti globé&jais (rOpintojais), budingiais globotojais, nuolatiniais globotojais,
Seimyny dalyviais ar jtéviais, Globéjy ir jtéviy rengimo programa yra Ziniy ir pagalbos Saltinis. Jos
tikslas yra dalytis svarbia Jisy tobuléjimui informacija, kad galétuméte tapti tinkamais globéjais
ar jtéviais. Globéjy ir jtéviy rengimo programos mokymai skirti asmenims, ketinantiems globoti,
jvaikinti vaika, teikti profesionalios globos paslaugas, norintiems dirbti Seiminiuose namuose.

Mokymai pagal GIMK programg privalomi ir asmens, norinéio tapti globéju (rupintoju),
budin€iu ar nuolatiniu globotoju, sutuoktiniui ar kartu gyvenaniam nejregistravus
santuokos asmeniui.

Svarbus Globéjy ir jtéviy programos désnis — viskg pradéti nuo saves. Asmenys mokymy metu
gali atvirai kalbéti apie tai, kg jie jaucia vieny ar kity praktiniy uzduo€iy metu, atsakyti sau |
daugelj klausimy, jvertinti, ar jie gali tapti globéjais (rUpintojais), budinCiais globotojais,
nuolatiniais globotojais, Seimyny dalyviais ar jvaikintojais ir ar turi tam reikalingy Zziniy bei
gebéjimy.

Globéjy ir jtéviy rengimo programa nesiekia ieSkoti asmeny silpnybiy ar neigiamy bruozy.
AtvirkscCiai — padeda pamatyti, kokiomis savybémis asmenys gali didziuotis ir kokios jy stipriosios
pusés. Mokymy metu asmenys skatinami prisiminti vaikyste, patyrimg vienoje ar kitoje gyvenimo
situacijoje, kad geriau suprasty save ir kitg. Mokytis i savo patirties visada jdomu ir naudinga.



Reikia daug laiko ir energijos, kad baty priimtas galutinis teisingiausias sprendimas. Sgmoningas
ir apgalvotas sprendimas gali apsaugoti vaikus nuo naujo iSsiskyrimo su Seima, o globéjus
(rGpintojus) ir jtévius — nuo nesekmiy ir blogy patirCiy.

Globéjy ir jtéviy rengimo programos jgyvendinimas neapsiriboja vien asmeny, ketinanciy globoti
(rapintis), teikti vaiko priezidros paslaugas ar jvaikinti vaikus, rengimu. Tarnybos atestuoti
asmenys taip pat teikia testine pagalbg globéjams (rupintojams), Seimyny dalyviams, jtéviams,
budintiems globotojams, nuolatiniams globotojams, prisideda prie teigiamos visuomeneés
nuomonés apie globg (ripybg) Seimoje ir jvaikinimg formavimo, vykdo asmeny, norinciy
priziaréti, globoti (rapintis) ar jvaikinti, paieska.

Tikimasi, kad Globéjy ir jtéviy rengimo programa leis pazvelgti j vaikg giliau, Siek tiek kitomis
akimis pamatyti jo pasaulj, poreikius ir patirtj, taip pat visuomenés pozilris | mazuosius musy
pilie€ius, j jvaikinimg ir globg (ripybg) Seimoje taps brandesnis bei atsakingesnis.

GIMK PROGRAMA SUDARO DVI DALYS: PAGRINDINE IR SPECIALIZUOTA.
PAGRINDINE PROGRAMA SUDARO 10 TEMUY:

1. Jvadas j globéjy ir jtéeviy rengimo programg GIMK

2. Atviras kalbéjimas apie globg ir jvaikinimg

3. Vaiko globos sistema. Komandinis darbas

4. Vaiko raidos etapai ir prieraiSumas

5. Trauma, gijimas. Psichologinis atsparumas

6. Netektys

7. Saviverté. Pastoviy rysiy stiprinimas

8. Pozityvus aukléjimas

9. Pasirengimas pokyciams. Stresas globojant ar jvaikinus vaikg. Streso jveika
10.Sgmoningo sprendimo priémimas

SPECIALIZUOTA PROGRAMA SUDARO 8 TEMOS:

Profesionalaus globéjo kompetencijos bei jy lavinimas

Vaikas i$ socialine rizikg patiriancCios Seimos: sunkumai ir pagalbos galimybés

Lytinio ugdymo klausimai. Pagalba vaikams, galimai patyrusiems seksualing prievartg
Pagalbos teikimas emocijy ir elgesio sunkumy turintiems vaikams

Vaiky, turin€iy raidos sunkumuy, poreikiy atliepimas ir pagalbos jiems organizavimas
Globojamy vaiky mokymosi sunkumai ir pagalba mokytis

Priklausomybiy, delinkventinio elgesio ir nusikalstamos veikos patirties turin€iy vaiky globa
Sgmoningo sprendimo priémimas
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