KARSCIO POVEIKIS
PREVENCINES PRIEMONES




KARSCIO POVEIKIS SVEIKATAI

Perkaitimas

Saulés smugis

Silumos smigis
Raumenyspazmai

UV pazeidzia oda, akis
Padidéja traumy tikimybe

Pries pradédami darbus karstyje, informuokite
darbuotojus apie zalingg Silumos ir saulés poveikj
bei pirmosios pagalbos priemones

SDS



PERTRAUKOS

Darbdaviai turi suteikti darbuotojams specialias poilsio
pertraukas.

Minimali specialiy pertrauky trukmé per 8 valandy
darbo dieng (pamaing) turi bati ne mazesné kaip 40

minuciy
Esantkitai darbo dienos (pamainos) trukmei, specialiy
pertrauky trukme turi bati proporcinga darbo laiku

Specialiy pertrauky trukmé 5 — 10 min., suteikiamos po 1
darbo valandos

SbS



VANDUO

Darbdaviali turi pasirupinti, kad Salia
karstyje dirbancCiy darbuotojy darbo

viety buty pakankamai salto geriamojo
vandens

* Darbuotojai turéty gerti daznaiir
nedideliais kiekiais, pvz., vieng
puodel] kas 15-30minuciy

* Darbuotojai turi gerti daznai, |
nelaukiant, kol pradés kamuoti
troskulys

SDS



SDS

POILSIO ERDVE

Darbuotojai turi turéti galimybe
ilsétis pavesyje jrengtose poilsio
erdvése (galima pasitelkti medziy

paves;.

Kitu atveju butina jrengti palapines
arba sudaryti galimybe ilsétis
vésiose poilsio patalpose




SbS

SUTEIKTOS AAP

Darbuotojus reikia aprupintilengva,
patogia, orui laidzia darbo apranga.

Suteikti darbuotojams tokias AAP,

kaip nuo saulés Sviesos apsaugantis
galvos apdangalas ar apsauginis
kremas nuo saulés




REKOMENDACIJOS
DARBUOTOJAMS

SDS

Vanduo

daznai, po stikling kas 15-
20 minuciy, gerkite
vanden;j

Sveikata
dirbdami stebékite savo
ir kity kolegy savijautg

Dévékite AAP

dirbdami sauléje dévekite
galvos apdangalg irakinius
nuo saulés, pasitepkite
kremu nuo saulés

Aplinka

venkite didelio karscio bei
tiesioginiy saulés
spinduliy poveikio

Apranga

apsirenkite lengvais, laisvais
ir Sviesiais rabais, kurie yra
nattralaus pluosto ir lengvai
praleidzia org

Pertraukos

dirbdami karstyje
darykite pertraukéles,
kuriu metu
galétumeéte atsivesinti




