DARBUOTOJY SAUGOS ATMINTINE
ELEKTROS TIEKIMO JMONEMS
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RIZIKGS VALDYMO KORTA:

Organizuojant darbus, kuriy metu
susiduriama su elektros srovés
pavojumi, jvertinti esamas ir galimas
rizikas, numatyti ir jgyvendinti
tinkamas prevencines priemones,
instruktuoti darbuotojus, kaip saugiai
dirbti. Batina paskirti atsakingus,
reikiamas kompetencijas turin€ius
darbuy ir (ar) padaliniy vadovus, vykdyti
nuolating darbuotojy saugos ir
sveikatos viding kontrole.

TINKAMU DARBG PRIEMGNIY KORTA:

Uztikrinti, kad jmonéje bity naudojamos tik tos darbo
priemonés ir jrenginiai, kurie atitinka darbuotojy sauga
ir sveikata reglamentuojanciy teisés akty normas, jie
turi baty tinkamai jrengti ir naudojami; nustatyta tvarka
prizidrimi, tikrinami ir bandomi kompetentingo asmens,
i eksploatuojami atitinkamai apmokyty darbuotojy.
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DARBUGTOJU SAUGGS IR SVEIKATOS UZTIKRINIMG KCRTCS

DARBDAVIUI
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PAVOJINGU ZONY
NUSTATYMO KORTA:

bitina aptverti apsauginiais,
pazymeti, kad darbuotojai,

paSaliniai asmenys negaléty
patekti j tokias zonas.
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Prie$ darby pradzig darbo vietoje
nustatyti pavojingas zonas, jas

signaliniais aptvarais ir aiSkiai

kuriems ten nepriklauso dirbti, ir

DARBUGTGJU KOMPETENCIJOS KORTA:

Darbus, kuriy metu susiduriama su

elektros srovés pavojumi, leisti atlikti ne

jaunesniems nei 18 mety asmenims;
teoriSkai ir praktiSkai apmokyti
darbuotojus dirbti saugiai; parengti

darbuotojus suteikti pirmaja medicinos
pagalba nukentéjusiems nuo elektros

sroves poveikio.
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' KOLEKTYVINIY 1R ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY KORTA:

Pirmenybé turi bti teikiama kolektyvinéms apsaugos priemonéms.
priemonés turi atitikti darbo, kurj reikia atlikti, pobddj ir galima apkrova ir sudaryti
salygas darbuotojams saugiai judéti. Darbdavys turi parinkti tinkamiausias ir saugias
patekimo j aukStyje esancias laikino darbo vietas priemones, atsiZvelgdamas j jy
naudojimo daznuma, trukme ir nustatyta pakilimo aukstj. Batina aprapinti
darbuotojus asmeninés apsaugos priemonémis (apsauginiais drabuZiais, $almais,
L pir§tinémis, batais ir kt.) ir uztikrinti, kad darbuotojai jas naudoty ir (ar) dévéty.
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DARBUGTOJU SAUGGS IR SVEIKATOS UZTIKRINIMG KORTCS
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TINKAMG PASIRENGIMG
DARBUI KORTA:

Atlikti darbus, kuriy metu
susiduriama su elektros srovés
pavojumi, tik esant ne L
jaunesniam kaip 18 mety, ]
nustatyta tvarka pasitikrinus
sveikatg pagal pareigybei ir
darbo vietai nustatytus rizikos
veiksnius, iSklausius
profesinius, darbuotojy saugos
ir sveikatos, pirmosios

GMIEMIS DARBG PRIEMONIY e
NAUDGJIMG KORTA:

Dirbti tik su techniskai tvarkingais
darbo jrenginiais, kitomis darbo
priemonémis, pries tai susipazinus
su jy naudojimo instrukcijomis ir jy
laikantis. Daiktus, jrankius,
priemones darbo vietoje sudéti taip,
kad jie negaléty nukristi, jtraukti ar
jsukti darbo drabuziy. Dirbti su
tvarkingomis asmeninémis ir
kolektyvinémis apsaugos
priemonémis; Zinoti, kur
darbovietéje laikomos pirmosios
pagalbos ir prieSgaisrinés apsaugos

pagalbos mokymus. '
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#  \PSAUGOS NUG ELEKTROS SROVES LANKD POVEIKIO KGRTA:

Saugotis aukStos temperataros, iSsiskirian¢ios trumpuyjy jungimy ar
perdengimy metu, dévéti dielektrines pirstines, apsauginj $alma,

uzsagstytus darbo drabuZius, darbo avalyne.

( RIZIKY VALDYMO KORTA:
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Nedelsiant pranesti darby arba padalinio vadovui apie situacija darbo ar kitoje
vietoje, kuri gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai; taip pat apie
pastebétus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy

= savarankiSkai pasalinti néra galimybés arba konkre¢iam darbuotojui nepriklauso.
Darbo vietoje patyrus trauma ar kitaip nukentéjus, nedelsiant apie tai pranesti
darby arba padalinio vadovui; suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam kolegai; kilus
jtarimui apie pavojy sveikatai ar gyvybei, kviesti greitaja medicinos pagalba.

Daugiau aktualios informacijos rasite:
https://www.vdi.It/Atm

Uplouds/SnugnusRunkiniu
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ELEKTROS SROVES POVEIKIO
PREVENCIJOS KORTA:

Vykdant darbus, laikytis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei techniniy
priemoniy instrukcijy reikalavimy,
naudoti tinkamas asmenines ir
kolektyvines apsaugos priemones;
draudZiama priartéti prie jtampa
turinéiy sroviniy daliy bei prie
jzeméjimo vietos arciau kaip
maziausiu leistinu atstumu (prie
jzeminimo vietos - aréiau kaip 4 m
uzdarose skirstyklose, ar¢iau kaip

ElektriniuIrnnkiuNaudojimoﬂemdinesﬁekomendacij

8 m atvirose skirstyklose bei oro
linijose), kad jzeméjimo srovei
tekant baty iSvengta Zingsnio
jtampos. ﬂ
TRIUKSMO IR VIBRACIJOS v
POVEIKIC PREVENCIJOS KORTA:
Jei bendras triuk$mo lygis darby
vykdymo vietoje virsija 80 dBA,
pasitraukti i$ triukSmingos zonos
arba i§jungti triukSmo $Saltinj. Jei
tokios galimybés néra, dévéti
apsaugines ausines, ausy kistukus.
Patiriant vibracijos poveikj, kurio
negalima iSvengti, daryti requliarias

pertraukas ir naudoti asmenines
apsaugos priemones.

jos.pdf

SAUGAUS DARB AUKSTVJE KORTA: ¢

Patekimui j darby vieta naudoti tik
stabilias, tvarkingas paaukstinimo
priemones. Dirbant aukstyje, naudoti
apsauginj aprai$g, esant galimybei,
jrengti apsauginius aptvarus.
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VALSTYBINE
DARBO INSPEKCIJA

NEATIDUOK SAVG IR KOLEGU SVEIKATOS FORTUNALL
LAIKYKIS DARBUGTOJU SAUGOS IR SVEIKATCS
REIKALAVIMI IR ISVENK NELAIMINGU ATSITIKIMU.

SAUGU DARBE.
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