SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIY LIGY

IR
CUKRINIO DIABETO

RIZIKOS GRUPIU

ASMENIMS SVEIKATOS
STIPRINIMO

PROGRAMA

? Programoje
gali dalyvauti 40-65 m.

amziaus asmenys, esantys @ Dalyvavimas programoje yra
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
cukrinio diabeto rizikos grupéje Norintys dalyvauti programoje, pirmiausia
ARBA bet kokio amziaus suauge turi kreiptis | savo Seimos gydytoja. Jeigu

asmuo sutinka dalyvauti programoje,
Seimos gydytojas jtraukia | asmenuy,
sutinkanciy dalyvauti programoje, sarasa.

asmenys, pagal sveikatos bukle
priskirtini rizikos grupés asmenims.

PROGRAMOS DALYVIAI BUS
SUPAZINDINTI SU:

¢ Sveika gyvensena, jos reikSme létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.

@ Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto
rizikos veiksniais, komplikacijomis, sveikatos
rodikliais.

® Mitybos reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai.

¢ Fizinio aktyvumo reikSme Sirdies ir
kraujagysliy  ligy ir cukrinio diabeto
prevencijai.

¢ Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymu.

UZsiémimai vyks:
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