Higienos instituto duomenimis Lietuvoje didZiausias mirtingumas — kraujotakos sistemos ligos.

INSULTAS - tai staigus kraujo tiekimo j smegenis nutrtikimas dél uzsikimsusios ar plySusios kraujagyslés

smegenyse.

F.A.S.T METODAS
AR TAI INSULTAS?
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Ar veidas
neperkreiptas?

Kelkite abi rankas j
virsy. Ar galite jas
iSlaikyti? Ar néra

viena silpnesne?
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Ar Jusy kalba aiski
ir suprantama?

Jei jaucCiate bent
vieng pozymj,
skubiai skambinkite
112!
NEDELSK!

Pirmoiji pagalba:
e Kvie¢iame medikus - 112;

Insulto metu paZeidZziamos smegeny lgstelés,
atsiranda neurologiniai simptomai, sutrikdantys
Zmogaus sveikata.

Smegeny pazeidimai gali bati grjztami ir
negrjztami, tai priklauso nuo to kaip skubiai bus
suteikta medicininé pagalba. Nesuteikus mediky
pagalbos, smegenyse pradeda vystytis
negrjztami pakitimai ir atsiranda rizika, kad jie
gali islikti visg likusj Zmogaus gyvenima. Todél
kiekvienam svarbu Zinoti rySkiausius pozymius ir
suteikti pagalba.

Atpazinti insulto poZymius yra pateikta FAST —
face, arms, speech, time metodika
(nuotraukoje)

* Sgmoningg pacientg paguldykite, truputj pakelkite jo galvg ir pecius, padédami po jais minkstg pagrinda;
e Stenkités nuraminti auka, atlaisvinkite drabuzius, kurie gali sunkinti kvépavima, bakite Salia stebékite

sgmone, kvépavimg, kol atvyks medikai;

e Nesgmoningam nukentéjusiajam atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima; jei jis nekvépuoja,
pradékite gaivinimg atlikdami 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpatimus.



