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Darbas per karscius

Patarimai darbuotojams

Venkite karscio ir tiesioginiy
saulés spinduliy poveikio.

Apsirenkite lengvais, laisvais ir
Sviesiais rubais, kurie yra
natdralaus pluosto ir lengvai
praleidzia ora.

Dirbdami sauléje déveékite galvos
apdangalg ir akinius nuo saulés,
atviras kiino vietas pasitepkite
kremu nuo saulés.

Dirbdami fizinj kravj didinkite i$
eto.

Nesiimkite sunkiy darby esant
didZiausiam karsciui.

Dirbdami karstyje darykite
pertraukéles, atsivésinkite.

Gerkite vandenj kas 15-20
minuciy.

Nevartokite alkoholio ir kofeino
turinciy gerimy.

Dirbdami stebékite savo ir kity
kolegy savijauta.

Patarimai darbdaviams

O Jeijmanoma, karStomis vasaros
dienomis venkite organizuoti
fziSkai sunkius darbus.

O Esant galimybei, darbus
organizuokite taip, kad kuo
daugiau baty dirbama paveésyje.

O Darbuotojy dirbanciy karstyje
apranga turéty bati nattralaus
pluosto, lengva, Sviesi, atspindinti
saulés Silumag ir Sviesg ir gerai
praleidzianti prakaita.

O Pasirapinkite, kad darbuotojai,
dirbantys karstyje, baty aprapinti
VEesiu geriamuoju vandeniu.

Jrenkite atsivésinimo vietas.

O Pasistenkite mazdaug kas 1 val.
darbuotojams suteikti papildomas
atsivesinimo pertraukéles.

O Informuokite darbuotojus apie
galima zalinga Silumos ir saulés
poveikj ir pirmosios pagalbos
priemones.




