SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS
TELKINIU

Vasara — pats smagiausias mety laikas, kuomet laukia
atostogos, draugai, gamta ir pramogos.

O, kad atostogauti biity smagu ir, svarbiausia, saugu,
primename kokia svarbi zmogaus gyvybé ir pateikiame
patarimus kaip elgtis prie vandens ir vandenyje bei ka
daryti jei zmogus skesta.

KUR GALIMA MAUDYTIS, O KUR - NE?

Nesaugu maudytis nuoSaliose vietose.
Geriau pasirinkti jrengta papliidimio maudyklg arba vietg, kur maudosi daugiau zmoniy. Dar geriau
pasirinkti vieta Salia gelbétojy stoties ar gelbétojy prizidirimose vietose. Salia budintys gelbétojai
nelaimés atveju greiciau suteiks profesionalia pagalba. O Zinojimas, kad iStikus nelaimei, neliksite
vieni, padés jaustis saugiau ir leis labiau mégautis maudynémis.

Nesaugu maudytis neZinomame vandens telkinyje, kai nezinomas dugno nuolydis, gylis.
Prie kranto gali buti seklu, bet vos uz keliy Zingsniy jau galite nesiekti kojomis dugno... Arba
prieSingai — Sokdami nuo tiltelio j vandenj, galite susitrenkti, jei ten bus per seklu.
Nezinoma vieta gali pateikti ir kity nemaloniy staigmeny — tai dugne esancios duobés, gulintys
akmenys, styran¢ios medziy Saknys. Ant dugno gali bati Siuksliy, stiklo Sukiy, Saky, akmeny —
uzlipus ant jy galima parklupti, susizeisti. Nezinomoje vietoje nuSokus j vandenj galima stipriai
susizaloti, atsitrenkus j dugne esancius daiktus.

Saugiausia maudytis jrengty paplidimiy maudyklose.
Jy vieta turi bti paZyméta Zenklu “Bendras paplidimys” ir (arba) Zenklu “Maudytis leidZiama”.
Vaikai gali maudytis numatytose ir pliidurais pazymétose vietose, kur gylis ne didesnis kaip 1,30 m.
Pri¢jimas prie vandens turi bati neslidus, neklampus, patogus ir saugus visiems, taip pat ir
nejgaliems zmonéms. Jrengtuose papludimiuose, kurie gali ilsétis daugiau kaip 100
poilsiautojy, turi biti medicinos ir gelbéjimo punktai, geriamojo vandens, jrengtos persirengimo
kabinos, Siuksliadézés, tualetai.

KADA NEGALIMA MAUDYTIS?
Negalima maudytis:
e jeigu nezinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiy;
e jeigu esate labai pavarggs (smarkiai dirbote ar sportavote) ar blogai
jauciateés;
jeigu esate perkaites;
jei Salta;
jeigu vandens temperatiira mazesné nei 140 C;
vakare, kai tamsu,
ka tik pavalgius, pilnu skrandziu. Reikia palaukti maziausiai pusvalandj, o dar geriau —
valanda;
e valgant, kramtant kramtomgja gumg - lengva uzspringti, o bandant jkvépti oro, galima
kvépavimo takus jtraukti vandens;
e jeigu art¢ja audra su perkiinija. Tuomet reikia eiti kuo toliau nuo paplidimio,



e jeigu bangos didesnés nei 70 cm;
e Jeigu papludimyje iskelta raudona véliava.

KAIP SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE?

Mokéjimas plaukti negarantuoja saugaus maudymosi.
Skesta ir mokantys plaukti zmongs, todél svarbu zinoti kaip saugiai elgtis vandenyje.

Neeikite maudytis vienas!
Vandenyje gali sutrikti sveikata, galite jsipainioti j zoles ar nuskendusj tinkla, gali i§tikti méslungis
ar nutikti kas nors netikéto. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padéti.

Nesimaudykite per ilgai.
Vandens temperattra net ir Sil¢iausig dieng yra gerokai Zemesné nei miisy kiino temperatiira, taigi
susalti yra lengva. Sumazéjus kiino temperatiirai iki kritinés ribos, prasideda hipotermija. Pirmieji
Sios buklés simptomai — drebéjimas, kalenimas dantimis. Vos tai pajutus, reikia lipti i$ vandens,
nusisluostyti, apsirengti ir pasistengti susilti — pabégioti, pasokinéti ir pan.

Sokite j vandeni tik Zinomose vietose.
Daugeliui jSokti j vandenj nuo stataus kranto ar nuo tiltelio yra didziausia pramoga. Bet net puikiai
plaukiantys ir mokantys nardyti, prie§ nerdami turi gerai apzitréti kranta ir dugng - gal ten
riogso akmuo ar nuskendusi valtis, o gal srové atplukdé nuolauzy ar Saky... Nepazjstamose bei
sekliose vietose jokiu biidu negalima beatodairiskai Sokti j vanden] - pirmiausia reikia létai brendant
1 vanden] iSsiaiskinti gylj, dugno ypatybes ir jsitikinti, kad Suolis j vandenj nesukels skausmingy
pasekmiy. Sokti j vandenj galima vietose, kuriose gylis yra bent 3 metrai, ta¢iau negalima $okti nuo
labai auksty viety : i§ medzio, nuo tilto ir pan.

Sokdami j vandenij, saugokite galva!
Sokdami sta¢ia galva j vandenj, iStieskite rankas j priekj, kitaip galite galva trenktis j dugna, gali
iskilti stuburo slankstelis ir galite mirti ar likti nejgalus visam gyvenimui.

NeSokite j vandenj smarkiai jkaite sauléje. Pirmiausia apsislakstykite vandeniu, kad kiinas
atvésty. lkaitusj kiing staiga panardinus j vanden], raumenis gali sutraukti méslungis.

NeSokite j vandenij, kuriame daug besimaudanciyjy.
Galite suZeisti juos ar susizeisti patys, galite panardinti kitus, gali biti sunku iSnerti | pavirSiy per
besimaudancius Zmones.

Nesistumdykite vandenyje, nenardinkite vieni kity Zaisdami. Jgriuvus
netikétai, nepasiruosus j vandenj, jkvepiama vandens, prarandama orientacija.

Nejkriskite | vandenij.
Nestovékite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai jkristi j vandenj. Tai gali buti prieplaukos ar molo
krastas, tiltas, status krantas.

Saugokite mazamecius vaikus.
Nepalikite jy prie vandens be priezitiros né akimirkai. Leiskite jiems maudytis tik su gelbéjimosi
liemenémis, o vaikams iki 5 mety amziaus uzvilkite specialias liemenes, turin¢ias galvos atramas.
Pripuciami ratai, rankovés yra tik zaislai, o ne gelb&jimosi priemoné.

Neplaukiokite ant pripuciamy ¢iuZiniy, padangy kamery, savadarbiy plausty
ar kity priemoniy. Ypac jeigu nemokate plaukti.

Neplaukite toli.
Neplaukite uz pludury, nors ir esate geras plaukikas. Net gerai mokanc¢iam plaukti sunku jvertinti
savo jégas, todél daznai vaikai nuplaukia per toli. Pajutus bent menkiausius nuovargio pozymius,
reikia nedelsiant plaukti j kranta.

Neplaukite paskui valtis, laivus.
Neé nesiartinkite prie jy.

Stebékite oro salygas.



Jeigu artéja audros debesys — lipkite i§ vandens. Prasidéjus audrai, lietui tikétinos ir Zaibo iskrovos,
o zaibuojant labai pavojinga buti ne tik vandenyje, bet ir krante. Vanduo yra labai geras elektros
laidininkas, todél drégnas pakrantés smélis taip labai gerai praleidzia elektra. Zaibui trenkus kur
nors netoliese, elektros sroveé vandeniu ir drégnu pakrantés sméliu gali atkeliauti ir mirtinai suzaloti.

MAUDYMOSI UPEJE YPATUMALI

Nemokantys labai gerai plaukti turéty vengti maudymosi upéje.

Maudymasis ir plaukiojimas up¢je skiriasi nuo maudymosi ezere, nes upé teka, o tekancios upés
sroves greitis gali buti pakankamai didelis, kad nepatyrusj plaukika nuplukdyty zemyn upe. Upés
sroves greitis jvairiose upése skiriasi. Pavyzdziui Neries upéje srovés greitis gali bati ir 0,6 m/s ir
1,9 m/s. Nemune - iki 1 m/s, bet potvyniy metu gali siekti iki 1,5-1,8 m/s. Yra vandeningy upeliy,
kurie neSa vandenis 2 m/s grei¢iu ( 7,2 km/h) O tai didesnis greitis nei vidutinis Zmogaus ¢jimo
greitis. Didziausias upés srovés greitis yra farvateryje. Upés farvateris — tai upés vandens kelias —
jie eina tiesiai, giliausia vagos dalimi, apeina klititis. Patekus j jj, iStrukti néra lengva, ypac
vandeningose, srauniose, vingiuotose upése, nes plukdanti vandens tékmé prie kranto priartéja
vietoje, kurioje sunku islipti: prie stataus, upés ardomo kranto. Nepatyre¢ plaukikai, brisdami j upg
turi atsiminti, kad ji gali staigiai giléti. Todél ypac pavojinga stumdytis net ir seklioje upés vietoje.
SusistumdZius ir netikétai jkritus i vandenj, jkvepiama vandens. Tokiu atveju zmogus, iskiles 1§
vandens, dazniausiai stipriai kos¢ja, biina uzsimerkes ir svirduliuoja. Tokiomis aplinkybémis lengva
zengti zingsnj i upés vidurj, kur gali bati staigus gylis. O juk upéje dar yra ir srove...

Ne visos vietos upéje yra tinkamos maudytis.

Ate¢jus maudytis prie upés nezinomoje vietoje, reikéty iesSkoti vietos ties vidiniu upés posiikio
krantu — ten sekliau, nuozulnesnis dugnas, mazesné srové. Bet jeigu ketinate Sokinéti j vandeni,
reikéty pasirinkti gilesne vieta, Zinoma prie§ tai iSsiaiSkinus, ar po vandeniu néra nugriuvusiy
medziy ar kitokiy kliti¢iy. Gilesnes vietas upéje galima atpazinti pagal statesnj upés kranta, taciau
tokiose vietose bus ir greitesné srove.

Upés, kuriy vagoje yra akmeny yra pavojingesnés.

Akmenys yra klititis vandens tékmei, todél Salia jy formuojasi vandens siikuriai, o sekliose upése,
kuriose akmenys matyti kySantys 1§ vandens, uz akmeny, vandens tekéjimo kryptimi susiformuoja
ir duobés. Nepatyres plaukikas, neSamas srovés, gali tikétis, kad prie akmens jis galés sustoti.
Taciau gali nutikti prieSingai — ties akmeniu srové sustipréja (nes upei reikia apeiti klititj), ir sikurys
gali panardinti j duobg, susiformavusig tiesiai uz akmens. Lietuvos upése pasitaiko i§ smélio,
gargzdo, akmeny susiformavusiy seklumy (révy). Jos gali biti iSkilusios vir$ vandens, sudarydamos
nedidelius slenkséius. Tokiose vietose upé labai srauni. Jokiu biidu negalima Sokinéti per kySanéius
akmenis. Slapi akmenys biina labai slidis, paslydus galima susiZeisti. O jsmukus j srauny vandenj
prie kySancio akmens, galima pataikyti ir | susiformavusig duobe.

Upése yra uzvarty, kurios susiformuoja dél nuvirtusiy j vaga medziy ir jvairiy pasroviui
atnesty Saky, Zoliy ir pan. Upés srové ties uzvartomis yra labai stipri — vanduo verziasi pro $akas ir
nuolauzas lyg per koStuvg ir neSamas srovés zmogus jose gali ,jstrigti“. Jeigu srové neSa | uzvartg —
reikia iStiestomis rankomis stumtis nuo $akuy, kibtis | jas ir stengtis atsistumti j Song.

PAVOJAI IR SAUGUS ELGESYS EZERE

Norint saugiai pasiplaukioti eZere reikia laikytis bendry saugumo vandenyje taisykliy.
Maudymosi eZeruose ypatumai priklauso nuo ezero dydzio, jo gylio, uzaugimo vandens augalija.
EZero vanduo neskaidrus, todel sunku vizualiai jvertinti jo gylj ar pakrantés sauguma. Taciau pagal
ezero augmenija galima orientuotis apie gylj tam tikrose vietose. Pavyzdziui, meldy-nendriy juosta
zymi 2 metry gylj, 0 lelijos gali augti ir 4 metry gylyje. Taciau jeigu ezeras labai uzauges, jo dugnas
bus uzdumblgjes, o gylis gali tebiiti 1-3 metrai. Toks gylis netinkamas Sokinéti ; vandenj nuo
tiltelio.



EZeruose auganéios Zolés trukdo plaukti. Zolés nepavojingos, bet j jas galima jsipainioti.
Jeigu jplaukéte | Zoles, jy nespardykite, neraukite, o atsargiai ramiai iSplaukite j Svary vanden;.
Jeigu vis tik jsipainiojote j Zoles, pasistenkite nusiraminti, atsigulti ant nugaros ir $velniai judinant
kojas bandyti iSsilaisvinti.

Neplaukiokite skersai ar iSilgai eZero. Tikrai pakanka pasiplaukiojimo netoli kranto. O ir
nutikus nelaimei, ar blogai pasijutus, bus lengviau pasiekti krantg. Stenkités plaukioti nuo kranto
matomoje zonoje, kad Zzmonés, esantys krante, galéty jus pastebéti, jeigu Sauksités pagalbos.

KAIP SAUGIAI PLAUKIOTI VALTIMI?

- -

S Ne tik vaikai, bet ir suaugusieji meégsta pasiirstyti ar
: paplaukioti valtimis. Tokia pramoga gali buti smagi arba pavojinga
— viskas priklauso nuo to, ar pakanka ziniy ir supratimo Kkaip

Dar pries jlipant i valtj reikia iSsiaiSkinti keleta dalyky:

Ar neartéja audra?

Ar visiems pakanka gelb¢jimosi liemeniy?
Ar valtyje yra gelbéjimo ratas?

Ar valtyje nebus neblaiviy asmeny?

e Ar valtis neleidzia vandens?
e Ar plaukianc¢iy valtimi nebus per daug?
e Ar plauksiantys su vaikais suaugusieji moka plaukti?

Jei artéja audra, valtimi plaukti negalima, o audrai uzklupus eZere, reikia kuo skubiau
plaukti j artimiausia krantg. Plaukti valtimi per audrg yra pavojinga. Per audra dazniausiai pucia
stiprus véjas, lyja smarkus lietus ir griaudéja perkiinija. Pakilgs véjas SiauSia ezera, kelia bangas ir
valt] valdyti darosi labai sunku. Bangy blaskoma valtis gali apvirsti. Stipriai lyjant, valtyje kaupiasi
vanduo, ji sunkéja, nyra giliau j ezerg ir gali pradéti skesti.

Perkiinijos metu biiti valtyje mirtinai pavojinga. | metalines valties dalis gali trenkti
zaibas — valtis sudus, o valtyje esantys Zmongs patirs Zaibo smugj ir jkris j vanden;.

Gelbéjimosi liemene turi vilkéti kiekvienas, esantis valtyje. Be to, kiekvienoje valtyje (
didesné¢je) turi biiti gelbéjimo ratas.

Suaugusieji, plukdantys valtimi vaikus, yra uZ juos atsakingi. Jie turi patys mokéti
plaukti bei naudotis valtimi. Jie taip pat turi prizitréti, kad vaikai valtyje neisdykauty, nesisupty.
Patariama sodinti j valtj ne daugiau kaip du vaikus vienam suaugusiajam.

Neblaiviis asmenys valtyje kelia pavojuy visiems plaukiantiems — nepaisydami savo
sulétéjusiy reakcijy ar net sutrikusios koordinacijos, jie elgiasi rizikingiau, pervertina savo jégas, o
bédos atveju néra pajégiis pagelbéti kitiems. Ypac pavojinga plaukti valtimi, kurig irkluoja (valdo)
neblaivus zmogus. Tai tas pats, kaip vaziuoti automobiliu, kurj vairuoja girtas vairuotojas...

Valtis turi buti techniskai tvarkinga. Ji neturi leisti vandens, irklai turi bati pritvirtinti,
kad biity galima stabiliai valdyti valtj. Valtyje biitinai reikia turéti indg vandeniui i§ valties iSsemti,
nes vanduo vis tiek patenka j valtj: prilyja, prisitasko vandens jlipant, irkluojant, traukiant zuvj ir
pan.

Valtyje reikia sédéti ramiai. VaiksCioti po valti, keistis vietomis, stovéti valtyje yra
pavojinga, nes galima jsitibuoti valtj ir ji apvirs. Ypac pavojinga iSdykauti valtyje, ja supti. Net
zvejojant reikia uzmesti meSker¢ ne stovint, o sédint. Pagavus didel¢ Zuvj, traukti jg atsargiai, be
staigiy judesiy. Stovint valtyje ir mojuojant rankomis labai lengva prarasti pusiausvyrg ir i8kristi 18
valties.



ISkritus ar iSSokus iS§ valties eZere, jlipti i ja yra sudétinga. ISSokti i§ valties paplaukioti
ezere gali tik labai gerai mokantys plaukti Zmonges. Taciau iSkritus ar i$Sokus paplaukioti, jokiu
budu negalima lipti atgal per valties Song — valtis lengvai persisveria ir apvirsta, o juk valtyje gali
biiti nemokanciy plaukti zmoniy. Bandyti jlipti  valti galima tik pro galing valties dalj.

10 PRIEZASCIU VALCIAI APSIVERSTI IR NUSKESTI:

Perpildyta valtis (per daug zmoniy);
Neteisingai paskirstytas svoris valtyje;
Bandymas ilipti j valtj atvirame vandenyje;
Staiglis per¢jimai i§ vienos valties pusés | kita;
Zaibo smigis;

Didelés bangos;

Prakiurusi ( vandenj leidzianti) valtis;

Suolis i3 valties j vanden;;

Girti asmenys valtyje

PAVOJAI IR SAUGUS ELGESYS JUROJE

Baltijos jiira néra draugiska poilsiautojams. Saltas vanduo, bangy imustos duobés bei
klastingos povandeninés srovés gali apkartinti poilsj bei maudynes jiiroje.

v —

dirba gelbétojai — reikia zitiréti — kokios spalvos véliava plazda prie gelbétojy stoties.

Lietuvai tapus Europos Sajungos nare, Lietuvos vandens gelbétojy asociacija jstojo i}
tarptauting Europos zmogaus gyvybés gelbéjimo federacijg ir nuo 2004 mety Lietuvoje pradéta
taikyti vieninga Europoje ir kitose Salyse taikoma poilsio papladimiy zenklinimo sistema pagal
tarptautinj standartg 1ISO 20712-2 “Paplidimio saugumo véliavy naudojimo reikalavimai: jy spalva,
forma, reik§me, apibtidinimas”.

Salia gelbétojy stoties keliama raudonos spalvos véliava
jspéja poilsiautojus, kad maudytis draudziama. Geltona spalva
reiskia - maudytis pavojinga. Dviejy spalvy - raudona ir geltona
véliava pazymi, kad ¢ia dirba gelbétojai:

Geltona — vidutinis pavojus — maudytis pavojinga

- Raudona — didelis pavojus — maudytis draudziama

v —




POVANDENINES SROVES

Jei pagavo srové:
e Nekovok su srove;
e Plauk j Song nuo sroves, o istriikkes 1S srovés — | kranta;
e Jei negali iStriikti, leisk srovei tave nesti;
e Saukis pagalbos ir mojuok ranka.

Jiira pavojingiausia po audros, kai véjas nurimsta ir pasikeicia jo kryptis. Tuomet jiiroje susidaro
stkuriai, sustipréja povandeninés srovés, neSancios nuo kranto i jurg. Daugelis, jbrides | jiirg yra
pajutes, stiprig, verciancig i§ kojy povandening srove. Tokios srovés yra labai pavojingos patekus j
duobe ir netekus dugno atramos. Be to duobése susidaro siikuriai, kurie pagauna Zmogy, o
povandeniné srové ji nuplukdo tolyn nuo kranto. Pavojingos povandeninés srovés jiiros pakrantéje
pozZymiai:

e Ramaus vandens tarpas tarp dviejy liiztan¢iy bangy;

o Kitokia vandens spalva — dazniausia tamsesnio vandens juosta;

e Dumbliai, oro burbulai, “Siukslés”, plaukiancios | jiirg nuo kranto;

e Neramus, stikuringas vanduo kranto zonoje.

Netikétai ismukes j duobe, Zmogus panyra, gauna gurkSnj vandens ir ima blaSkytis, intensyviai
kvépuoti. Reikéty pasistengti nepanikuoti, o sulaikyti kvépavima ir atsispirti i§ duobés kojomis.
Jeigu jus pagavo povandeniné juros srové - islikite ramus. Létai plaukite iSilgai kranto linijos
arba atsipalaiduokite ir leiskite srovei nesti jus uz bangy masos, kol srové nusilps, o tuomet plaukite
iSilgai kranto linijos, kol bangos jus pradés nesti j krantg.. Povandeninés srovés — tai ne
griztamosios bangos. Jos netraukia po vandeniu. Kiek galite, plaukite staciomis ar pliduriuokite
vandens pavirSiuje, kol galésite iSplaukti 1§ srovés ir pasukti link kranto.

Plaukdami j kranta, neskubékite, tausokite jégas, leiskite bangoms jus neSti | saugy kranta.
Neeikvokite jégy kovojant su bangomis — artéjant kiekvienai bangai, stenkités energingai dirbti
rankomis ir kojomis, kad praplauktuméte bangos ketera kaip galima toliau. Kai tik banga praeina,
reikia atsipalaiduoti ir laukti kitos bangos.

RUKAS

Susidarius tam tikroms oro sglygoms, kai ant Silto vandens uzslenka Salta oro masé (vanduo
Siltas, o véjas $altas), pajiiryje net ir dieng gali susiformuoti tirStas riikas. Jis gali susiformuoti labai
staiga, 0 matomumas pakrantéje gali tesiekti kelis metrus. Maudytis tokiomis sglygomis yra ypac
pavojinga — labai lengva prarasti orientacija ir nebesuvokti kurioje puséje krantas. Net jeigu jura
labai rami, galite pasirinkti netinkama kryptj ir eiti gilyn | jira, ar lygiagreciai krantui, pervargti,
supanikuoti, patekti j gilesng¢ zong ir pradéti skesti. Nepadés net gelbétojai, saugantys papliadimj,



nes jie tirStame ruke dél prasto matomumo jisy tiesiog nematys. Todé¢l, esant rukui, j jiira né
nebriskite.

KA DARYTIL JEIGU PRADEJOTE SKESTI?
Jei 1 kvépavimo takus pateko vandens ir pradéjote koséti,
apsiverskite ant nugaros ir, nedarant staigiy judesiy, atsikoséti.
Laes — Jei vandenyje raumenis sutrauké méSlungis, stenkités
L : nepanikuoti (net ir méslungio atveju galite valdyti galing),

atkreipkite mojuodami rankomis. Jei esate netoli kranto — Saukités
pagalbos.

KA DARYTI, PAMACIUS SKESTANT] ZMOGU?

Pamate skestant] zmogy, Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy démesj ir
iSkvieskite gelbéjimo tarnybas tel. 112.

Saugiausias gelb¢jimo budas yra mesti skestanciajam pluduriuojant] daikta — kamuolj,
¢iuzinj, gelbéjimo rata, virve ir pan.

Jei to nejmanoma padaryti ar asmuo yra per toli, paméginkite gelbéti skestantj, priplauke
prie jo su kokia nors plaukiojimo, gelbéjimo ar parankine priemone, kuri neskesta ir paduoti
skestan¢iajam per saugy atstumg kokj nors daikta, j kurj jis galéty jsikibti: lazda, storg medzio $aka,
¢iuzinj.

Isidémékite, jog be parankiniy priemoniy gelbéti skestantj gali tik geras plaukikas, kuris
iSmano gelb&jimo biidus ir moka tai atlikti praktiskai.

Kaip suprasti ar Zzmogus skesta. Atmintiné
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bet instinktyvus ir chaotiski

Akys stiklinés,nesugebanéios
susifokusuoti

Rankomis bandoma
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