PIRMOJI PAGALBA

VASARA
SKESTANCIAJAM

vandens nelipant j jj (iStiesti lazda, Saka,
numesti virve su pliduru).

kraStutiniu atveju, jei esate isitikines,

kad tai yra saugu jums (tai daryti

pasiémus pludurg, gelbéjimo ratg).

- iStraukus i$ vandens Zmogy laikyKkite jo
galva Zemiau negu visas kuinas.

- Jei néra sagmoneés ir normalaus kvépavimo,
atlikite pradinj gaivinimag (30 krutineés
1gstos paspaudimy ir 2 jputimus j
kvepavimo takus). Jj pradékite 2 jpitimais.
- Kvieskite GMP.

- Teskite gaivinimo ciklus 30:2, kol

Zmogus atsigaus ar atvyks medikai.

- Jei Zmogus pradeda kviepuoti, jj paverskite
ant Sono saugodami stuburg ir kaklg,

Siltai apklokite.

IGELUS VABZDZIUI

- Geluonj pasalinkite palei odg nubraukiant
nagu ar buku daiktu.

- Geluonies negalima spaudyti, traukti pincetu.
- [kandimo vietg nuplaukite tekancio vandens
srove, ja deziekuokite.

- Ant jkastos vietos galima uzdéti Saltg
kompresg ar ledg, jvyniotg  servietéle.

- Jei vabzdys jgélé j pirsta, plastaka, butina
nuimti Ziedus, apyrankes, laikrodzius.

- Padékite sugeltam Zmogui patogiai atsisésti
ar atsigulti.

- Jei Zmogus ima dusti, jj pasodinkite taip, kad
biity lengviau kvépuoti. Jeigu jaucia silpnuma,
svaigsta galva, paguldykite ir pakelkite kojas
auksciau uz galva.

- Pasijutus prasciau, pasunkéjus kvépavimui ar
jgélimui esant burnos srityje, ar liezuvyje - reikia
skubiai kreiptis | medikus.

Alytaus
miesto )
savivaldybés

VISUOMENES
SVEIKATOS
BIURAS

ESANT SILUMOS
SMUGIUI

- Kvieskite GMP.

- Patraukite Zmogy j pavésij ar gerai
védinama patalpa.

- Paguldykite Zmogy i padétj, kad kojos
buty auksciau nei galva.

- Nuvilkite rabus ir jvyniokite kiing j Saltu
vandeniu suvilgyta audekla. Dékite Saltus
kompresus kirksnies, pazasty, kaklo
srityse.

- Jei Zmogus sagmoningas ir nevemia,
duokite atsigerti Salto vandens.

PERKAITUS SAULEJE

- Pasitraukite j pavésj ar gerai védinama
patalpa.

- Nusivilkite ar atlaisvinkite virSutinius
rubus.

- Gerkite daug mineralinio vandens ar kity
nealkoholiniy gérimy be kofeino.

- Vésinkités Saltu dusu ar Saltais
kompresais.

- Jei Sios priemonés nepadéjo pasijusti
geriau, kreipkités j medikus.

UZSPRINGUSIAJAM

- Jei Zzmogus koséja, skatinti kosulj, nes jis
gali iSstumti svetimkiinj iS kvépavimo taky.
- Jei Zmogus negali kalbéti, néra kosulio
garso, plastaka stipriai 5 k. trenkite j
tarpument;j.

- Jei Sie veiksmai neefektyvis. atlikite 5
Heimlicho stimius (kritinés apacios
paspaudimus).

- Jei veiksmai nepadéjo ir Zzmogus neteko
sagmones, kvieskite GMP.

- Pradékite pradinj gaivinimg (pries tai
jsitikinkite ar burnoje néra svetimkuniy).



