VIENKARTINIO RANKOMIS KELIAMO KROVINIO MASES 5‘D,3

NEVIRSYTINI RIBINIAI DYDZIAI

M 0 T E R Y S IStiestos

rankos

Sulenktos
rankos

Peciy aukstis

Alkunés aukstis

10 kg

Krumpliy aukstis
7 kg

Blauzdos vidurio aukstis
3 kg

Sulenktos
rankos

IStiestos
rankos

VYRAI
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Blauzdos vidurio aukstis




