,Polinkis vengti problemy ir jose slypinciy
emociniy Ranciy yra visy psichiniy Zmogaus
susirgimy realiausias pagrindas”“

M. Scott Peck,

As manau,
tai stresas!

ooooo

— veiksniai, susije su darbo
reiRalavimais, organizavimu,
turiniu, darbuotojy tarpusavio
santyRiais ir/ar santyRiais su
darbdaviu (bauginimas, smurtas,
stresas ir pan.)

Darbe patyrus bauginimq,
smurtq , stresq ar Ritus
psichosocialinius veiksnius,
RreipRités {

tel. arba
bendruoju pagalbos tel. 112!!




Jvertinkite Jus veikiancius

Psichosocialiniy veiksniy

Kaip jveikti

psichosocialinius veiksnius poveiRis psichosocialinius veiksnius?

T Ar Jums ai Skios Jusy plaFizaiaigqrpsichologiniai pakenkimai; fTdar bo di enos prad?zi
T Ar darbo uzZzduotys Jumsl Su wmad@qtysesisikdarbirgidmas; suskirstykite d ar buwos
f Ar jaucdiate turjs pak®@rmSkamaiéjusaksessavsgapba;,neatideliotiny® iki ,
dar be (turite gal i mybe fpsautyrsi kpksasusi k auwpaiviea s ; 1 pasilikite laiko nenumatytiems darbams;

dab g , prii mti sprendi mu s )9q? Sutrikusi atmintis; fTvenkite atideéelioji my
T Kokia Jums tenkant. atiss&k0ey b@é&@nki ni mas; M vienumetudirk i t e ti k viena
T Koks Jusy darbo kruovi sf?Bai me, fmiegoisytrikisai; i r Tjeigu sergate, nei Ki
 Koks Jusy darbo tempasf?Pi ktnaudzi avi mas al kohpajvwairhakkbei darbo

T Ar Jums wuzZztenka gebetjdbmykuat lziaKtiingdar edbgesysfant rasomojo stalo |

uzduoti s?

T Imuniteto susilpneéjimakrniy reikia dirbant;

T Ar Juasy darbas monotomi Sk@ag&dzi o opos:;

Ti 8kl ausykite kKritiKk:eé

T Ar jauci at e gal i ntiqsSi rpda keasn kparmabil e mo s ; e s me;
kontroliuoti savo darba?q padidéjes kraujospuadisthijel padarete k1l ai dse
1T Ar d a Z n a i konflikiuojate esu 1 Nugaros problemos; stenkites iStaisyti,;
darbdaviu ar tiesioginiu vadovu? T 1&8&seki mas: fTjeigu nesate kaltas
T Ar daznai darbe konfl igkpig@dagtt e tarpusavyje kodel nesutinkate su Kk

su kolegomis?

1 Ar daznai dar be
klientais?

Bl o S
T Ar jauci at e konkurenci%j_@eprgsﬁar_p darbuotojuy
0

M Nerimas;

kongd 5LEVEPI MEFi mayY;

gi santykiai

T Ar jauci at e pasitenkiﬁlsmegas_dlrbdami sav

dar bg?

ei mo
?

1 su kolegomis palaikykite gerus santykius;

T su pagarba Zi ar ékit
a}sr’ge’ninius reikalus;

TisSlaikykite konfiden
1 palaikykite gerus santykius su&ii ni n Kk ¢
fvisada klauskite, e
frodykite iniciatyva.



